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CREDITO CONSIGNADO SICOOB

Vocé, com dinheiro'no bolso,
do jeito que tem que ser: de forma
simples, rapida e econdmica.

©

N

ragao sujeita a analise e aprovacao de crédito.

Confira:

« Uma das melhores taxas do mercado.
« Contratacao facil e rapida.

+ Rapidez na liberacéao do crédito.

« Sem consulta no SPC/Serasa.

» Nao precisa de avalista.

Ji-Parana Cacoal

e L (69) 3423-2251 (69) 3441-9841

Ouvidoria: 0800 725 0996 | Atendimento seg. a sex.: 8h as 20h

www.ouvidoriasicoob.com.br | Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458 .
Ouro Preto Ariquemes

(69) 3461-6214 (69) 3536-2180

Sipag. Sua
magquininha de
fazer bons negdcios.

| \Jé pediu a sua?

m grandes vantagens para vocé, que
5as e mais lucros nas suas vendas.

mensalidade é a menor do
 receber a vista suas vendas a prazo.

Com a§‘|"‘bfa;gfé assim: sempre um bom negécio apés o outro.

Procure uma cooperativa Sicoob
UniRondénia e peca a sua.

Acesse www.unisicoob.com.br/unipvh
Saiba mais em: www.sipag.com.br

Ouvidoria: 0800 725 0996 | Atendimento seg. a sex.: 8h as 20h | www.ouvidoriasicoob.com.br | Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458
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22 anos de cuidados com a vida

Em 1995, o desejo de cuidar uniu 42 médicos. Hoje esse mesmo
desejo é o que faz com que 185 médicos cooperados, 146 pres-
tadores de servigos em saude e 153 colaboradores trabalhem
para que os cerca de 50 mil clientes aproveitem o melhor da
vida. Os 22 anos podem parecer pouco tempo, mas foi o bastan-
te para fazer parte da vida de muitas pessoas, como na da dona
Aparecida Locateli Grosso, que aos 70 anos mostra longevi-
dade e muita saude. Ela é a primeira beneficidria da Unimed
Ji-Parana e destaca o atendimento acolhedor de cooperados e
colaboradores.

Hora da papinha

©)

Apds os seis meses de vida, os bebés precisam
receber outros alimentos saudaveis além do
leite materno

Casamento engorda?

Parar frear a tendéncia que se tem de engordar
apos o casamento, € necessario rever os habitos
que possam levar aos quilos indesejados

Motoristas x Ciclistas

Relacao harmonica no transito, com atitudes
seguras de cada uma das partes, é fundamental
para garantir a seguranca de todos

N3o aos copos plasticos

Colaboradores da Unimed Ji-Parana trocam
0s copos pldsticos descartaveis por canecas
durante o expediente de trabalho

Unimed Itinerante

Diretoria da Unimed Ji-Parana visita médicos
cooperados e prestadores de servicos em saude
no municipio de Cacoal

<30

Bem Viver Unimed

212 Destaque

Ossos do oficio

H4 vérias maneiras de avaliar
um médico. Formacdo académi-
Ca, participag¢do em congressos,
capacidade de diagndstico, e
por ai vai. Essas credenciais sdo
muitas vezes levadas em conta
na hora de escolher um bom
médico. A maior cooperativa
médica do Estado, a Unimed
Ji-Parana, orgulha-se de possuir
em seu quadro de cooperados,
médicos com qualificacdo pro-
fissional e alto grau de especia-
lizagao. A area de ortopedia e
traumatologia é um exemplo.
Em Cacoal, a cooperativa conta
com seis ortopedistas e trauma-
tologistas que possuem como
diferencial o atendimento alta-
mente qualificado nas especia-
lidades ortopédicas de coluna,
ombro, joelho, quadril e trauma
ortopédico, além dos profissio-
nais serem titulares da SBOT.

3 Margo/Abril 2017



CARO LEITOR . EXPEDIENTE

' | 4 DIRETORIA EXECUTIVA
u l a r e m 4 Diretor Presidente:
Alcilio de Souza

4 Diretor de Administragao:
Rodrigo Zipparro

4 Diretora de Atengdo a Salde:
Magna Sueli Ramalho Lucas

4 Superintendente Executiva:
Gilvani Fares

meés de abril é simbdlico para a Unimed 4 Jornalista Responsavel
Ji-Parand porque completamos 22 anos Cristiane Abreu
de historia. Para chegar até aqui um lon- 4 Diagramacao
go caminho foi percorrido. Um caminho Fabricio Limeira
que exigiu dedicacdo e muito trabalho, cujos resulta- 4 Arte-final

. Nathalia Celesti
dos temos colhido ao longo dos anos. cHneiia eiestng

Nossa matéria principal é um pequeno registro
desta trajetoria, pois documenta, na fala de nos-
sos clientes, os frutos das escolhas que temos feito.

A IMPRESSAO
Grafica Imediata

Quando assumimos a gestao, proclamavamos a 4 REVISTA BIMESTRAL
importancia do cuidado com todos 0s nossos coo- Arrevista Bem Viver é uma publicagdo bimestral
perados, prestadores, colaboradores, beneficidrios e da Unimed Ji-Paran3
sociedade para a sustentabilidade da cooperativa. Ano 9 - n*27 - Mar/Abr de 2017
Temos trabalhado com ousadia, quebrando paradig- A Tiragem: 5 mil exemplares
mas para honrar este compromisso.
Em um cendrio incerto do tltimo ano para o Pas, 4 Edicbes anteriores
constatamos o valor de termos uma cooperativa el A s el

solida e bem cuidada. Preservamos nossa posicao de

, . . ; 4 Cartas a Redacdo
lider no mercado, valorizamos a qualidade assisten- s

Avenida Transcontinental, 1019 - Centro

cial e temos modernizado os processos que garantem Ji-Paran/RO - CEP 76900-091

a correta utilizagao do plano de saude. Fone: (69) 3411-3859 | Fax: (69) 3411-3810
Temos a honra de ter uma Unimed saudavel e em comunicacao@unimedjpr.com.br

franco crescimento. Neste contexto de celebracao,

agradecemos a todos e reafirmamos nosso proposito: 4 Fale conosco

. Central de Atendimento (69) 3411-3800

cuidar bem das pessoas. o o
unimedjpr@unimed;jpr.com.br

www.unimedjpr.com.br

Boa leitura! www.facebook.com/unimedjpr

Unimed
Ji-Parana

Alcilio de Souza
Diretor Presidente

N
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Também para quem ndo tem plano Unimed.

Remoc3do inter-hospitalares (transfe- (69) 3411-3800
réncia entre hospitais) 9 8424-8015 / 9 9995-9433

Remocdo de pacientes adulto, pediatrico e neonatal

. Bl - o - CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
UTI's moveis e equipamentos de ultima geracao

Servico 24 horas Unimed £
Ji-Parana

Equipe especializada em atendimento de alto risco

— 88 » Ouvidoria

Sua opiniao nos ajuda a
melhorar sempre!

Clientes da Unimed Ji-Parana que ja
recorreram a algum atendimento inicial e
nao se sentiram satisfeitos com a solucao
apresentada, podem utilizar o nosso canal

de relacionamento: a OUVIDORIA.

ANS: 347507

Ligue: (69) 3411-3800

Seg a Sex (das 08h as 12h

e das 14h as 18h)

ouvidoria@unimedjpr.com.br e
www.unimedjpr.com.br/ouvidoria

Unimed £}




cabrini®

Aqui vocé tem tudo que precisal

~ Ainda mais
, ~ modernha
N ~ tanto na
3 “estrutura fisica
~ quanhto em
equipamentos

Dr. Maxwell Massahud UNIDADE 69.3416-6600
Diretor Técnico Médico MATERNO INFANTIL Rua Almirante Barroso, 1798

CRM 2253/RO Casa Preta - Ji-Parana/RO

HCR



ENTREVISTA

Cancer Colorretal
tem prevencao

Auséncia de
sintomas
aumenta
importdncia
da prevencdo
e diagndstico
precoce

do cdncer
colorretal

O PROFISSIONAL

Bartolomeu de S3a

Basilio é médico
gastroenterologista e
endoscopista do aparelho
digestivo, cooperado a
Unimed Ji-Parana e
atende na Center Clinica

Bem Viver Unimed

cancer colorretal ou

popularmente conheci-

da como cancer do in-

testino grosso é um dos

mais comuns nao s6 no
Brasil como em todo mundo. Segundo
dados do Instituto Nacional de Can-
cer (Inca), a doenga € o segundo tipo
de cancer mais comum em mulheres,
perdendo apenas para o de mama, e
o terceiro em homens, ficando atras
do de préstata e do de pulmao.

Em entrevista a Bem Viver, o médi-
co gastroenterologista e endoscopista
do aparelho digestivo e cooperado da
Unimed Ji-Parangd, Bartolomeu Basi-
lio, fala sobre a doenga e alerta para a

importancia da prevencao.

Bem Viver - O que é o cancer de
colorretal?

Bartolomeu Basilio - O cancer
colorretal é um tumor que se desen-
volve no intestino grosso, isto € no
colon ou em sua porgao final, o reto.
Este tumor se inicia a partir de pe-
quenas lesdes benignas, conhecidas
como polipos e que podem crescer
com o tempo e evoluir para lesoes
malignas, sendo seus principais ti-
pos histolégicos o adenocarcinoma.

BV - Quais sao os sintomas do
cancer colorretal?

BB - A doenga causa sintomas,
em geral, apenas em estagios mais
avancados, é uma doenca silenciosa
e por isso, qualquer alteracdo dos
hébitos intestinais, como aumento
da frequéncia da evacuagao, cons-
tipacdo intestinal, fezes em fitas e
sangramento intestinal devem ser
investigadas com um maior crité-
rio. Além disso, a pessoa deve ficar
atenta a outros sintomas, como: dor
a0 evacuar, perda de peso sem mo-
tivo aparente, anemias entre outros,

sobretudo em pacientes mais idosos.

BV - Quais sao os fatores de risco
da doencga?

BB - A alimentacao é conhecida
como fator de alto risco para da
doenga, alids, para outros canceres
também. Relaciona-se a uma dieta

>
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» PREVENCAO Habitos saudaveis auxiliam na diminuicdo de incidéncia de tumores no célon e reto

com grande teor de gordura
animal, condimentos e aditivos,
corantes, defumados e sal, como
também uma dieta pobre em fibra
erica em carne vermelha. Temos
ainda o uso abusivo de bebidas
alcodlicas e o tabagismo. Contudo,
o principal fator ainda é a carga
genética, onde pessoas com ante-
cedentes familiares de neoplasias
do aparelho digestivo tem um
percentual maior de desenvolver
a doenca quando comparado

a populagdo sem antecedentes.
Homens e mulheres com doenca
inflamatdrias intestinais.

BV - A partir de que idade
devem-se iniciar os exames
preventivos?

BB - Todas as pessoas na faixa
etaria entre 40 e 50 anos, sem
historia familiar, devem fazer a
consulta de prevengao. A par-
tir dos 50 anos, orientamos a
colonoscopia preventiva (exa-
me endoscépico que permite a
visualizacdo do interior de todo
o colon e reto). Contudo, em
pessoas a partir dos 30 anos com
antecedentes familiares de neo-
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Frutas, verduras, grdos
e alimentos integrais
regulam o habito
intestinal e ajudam na
prevencdo da doenga
e devem fazer parte
do carddpio didrio.

plasia do aparelho digestivo se faz
necessaria uma investigacao mais
precoce, mesmo que seja com um
simples exame de pesquisa de
sangue oculto nas fezes, segundo
o protocolo atual da Sociedade
Brasileira de Gastroenterologia.

BV - O cancer colorretal tem
cura?

BB - Importante ressaltar que
a doenca é tratavel e, na maioria,
ha chance de cura em até 90%
dos casos, quando detectado
precocemente. Lembrando que
muitos desses tumores malignos
surgem a partir de pequenas

lesdes chamadas pdlipos. O trata-
mento é basicamente cirirgico

e através de quimioterapia e ra-
dioterapia nos casos das neopla-
sias de reto. Porém, a prevencao
ainda é o melhor tratamento.

BV - Habitos saudaveis previ-
nem a doenga?

BB - Frutas, verduras, graos e
alimentos integrais regulam o
habito intestinal e ajudam na pre-
vencao da doenga e devem fazer
parte do carddpio didrio. A pratica
regular de exercicios também é
benéfica e impede que a doenca
se desenvolva, assim como nao
consumir bebidas alcodlicas,
evitar o cigarro e ingerir a quanti-
dade adequada de liquidos.

BV - Quais os melhores mé-
todos de rastreamento para o
cancer colorretal?

BB - Nao s6 no nosso meio,
como em todo o mundo, o melhor
método ainda € a colonoscopia
convencional, tanto porque faz
o diagnostico precoce, como
também retira os pélipos em sua
maioria quando diagnosticados. ®

Bem Viver Unimed



ANTENADOS N

Cuidadores
DE IDOSOS

Vocé sabe como cuidar de um ido-
so corretamente? Essa é uma tarefa
que demanda aptidoes especificas.
Por isso, é importante ter familiares
ou profissionais capacitados para
essa fungdo. Diante disso, a Facul-
dade Unimed desenvolveu o curso
“Fundamento do Cuidado com o
Idoso Frégil: Programa Cuidador de
Idoso”. O curso é gratuito e na moda-
lidade ensino a distancia. Inscricdao
pelo site: http://cuidadoresdeidosos.
faculdadeunimed.edu.br/

Como se preparar

Nada de produgdes especiais! Tome o seu banho
normalmente, use uma roupa confortavel e facil
de tirar para o exame. Além disso, fique calma
e lembre-se de que o objetivo de uma consulta
nao € apenas tratar de doengas, mas, principal-
mente, aprender a cuidar da saide. Para ndo

se esquecer das perguntas que voceé quer fazer,

vale anotar tudo no celular dias antes.

¥ Gravida saudavel

E no clima quente de Rondonia que todos
devem ter mais atengao com a saude, prin-
cipalmente as gestantes, como: evitar calor
extremo, carregar sempre um borrifador em
spray com agua para se refrescar, nao comer
qualquer coisa, manter uma garrafa de dgua na
bolsa e usar bastante protetor solar. Cuidado
nunca é demais.

Bem Viver Unimed 3 Marco/Abril 2017
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A CUIDAR DE QUEM AMA Duvidas na hora de incluir um
dependente em seu plano? Se o plano for empresarial, na data de
movimentacao, faca a solicitagao diretamente a empresa detentora do
contrato. Se o plano for particular, a solicitacao deve ser feita direta-
mente a um vendedor Unimed. Bem simples, ndo é mesmo?

Cadastro atualizado

Se vocé, beneficiario Unimed
Ji-Parana, trocou de endereco,
telefone ou e-mail, entre em
contato com a cooperativa. E
importante que vocé mantenha
sempre o cadastro atualizado
para melhorarmos cada vez mais
a comunicacao e, sobretudo, dei-
xar vocé sempre bem informado
sobre campanhas da sua Uni-
med. Acesse o site da Unimed Ji-
Parana na drea restrita do cliente
e verifique seus dados.

9 Margo/Abril 2017

Sem duvida

Conheca tudo sobre o seu
plano de satude. Acesse
www.planodesaudese-
mduvida.com.br e tire
suas duvidas como sobre
cobertura contratual, pe-
riodo de caréncia, rede de
atendimento, prazos para
autorizacoes e normas

da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS).
Plano de saude sem duvi-
da. Conversando a gente se
entende!

T

DICAS R e
2

Raca

Baseado na incrivel e ver-
dadeira histéria do america-
no Jesse Cleveland Owens. A
jornada do legenddrio atleta
negro que o leva ao palco
mundial das Olimpiadas de
1936, onde ele enfrenta a
visdo da supremacia Ariana
de Adolf Hitler. Owens
conquista quatro ouros (100
metros, 200 metros, 4x100
metros e salto em distancia)
em Berlim, na Alemanha.
Raca é um filme envolvente,
sobre coragem, determina-
¢ao, tolerancia, e amizade.
Um drama inspirador sobre
a luta de um homem para
tornar-se uma lenda olim-
pica. Até os dias de hoje, o
legado de Owens é
lembrado.

»

Armadilhas da mente

A histéria é narrada em
torno de Camille, a persona-
gem, embora muito bonita,
culta erica, sofre de depres-
sdo e de algumas fobias. Até
que seu marido compra
uma belissima fazenda para
que ela viva com mais. Nes-
sa fazenda Camille conhece
um jardineiro, a inteligéncia
dele a surpreende e, aos
poucos, a personagem volta
a se alegrar. Mas é com o
psiquiatra Marco Polo que
Camille é estimulada a
superar os conflitos com os
quais convive, e reencontra
com ela mesma. Nesse mo-
mento também descobre a
importancia do perdao.

Bem Viver Unimed



ESPECIALISTA K

Ossos do oficio

Municipio

de Cacoal é
destaque com
os melhores
profissionais
ortopedistas e
traumatologistas
da Unimed
Ji-Parand

COOPERADO

Alexandre Rezende
atende no hospital e
maternidade Sao Paulo
e membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia
do Joelho

Bem Viver Unimed

d varias maneiras de

avaliar um médico.

Formacao académi-

ca, participagdao em

congressos, capa-
cidade de diagnostico, e por ai vai.
Essas credenciais sao muitas vezes
levadas em conta na hora de esco-
lher um bom médico.

A maior cooperativa médica do
estado de Rondoénia, a Unimed Ji-
Parang, orgulha-se de possuir em
seu quadro de cooperados médicos
com qualificacao profissional e alto
grau de especializacdo. A drea de
ortopedia e traumatologia é um
exemplo.

Em Cacoal, a cooperativa conta
com seis ortopedistas e traumato-

[...]

A Unimed Ji-Parand
orgulha-se de possuir
em seu quadro de
cooperados médicos
com qualificacdo
profissional e alto grau
de especializagao.

logistas que possuem como dife-
rencial o atendimento altamente
qualificado nas especialidades or-
topédicas de coluna, ombro, joelho, »

9 Marco/Abril 2017



Ano a ano, a Ortopedia prestada

pelos médicos cooperado da Unimed

se consolida como referéncia, com uma
abordagem humanizada e programas
pautados por diretrizes internacionais

e pela medicina baseada em evidéncias.

COOPERADO Raymundo No-
nato atende no hospital Geral e
Ortopédico de Cacoal

quadril e trauma ortopédico,
além dos profissionais serem
titulares da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT).

Um dos destaques é o médico
Alexandre Rezende, que além de
membro da SBOT é também da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Joelho (SBCJ). O ortopedis-
ta tem realizado um trabalho
extraordindrio com pacientes
do municipio e regiao e para
isso ndao mede esforcos para se
atualizar. “A atualizacdo deve ser

3 Marco/Abril 2017

prioritaria em todas as carreiras,
sobretudo na drea médica. Nao
interessa o tempo de formado,
sempre temos algo a aprender”,
avalia.

Ano a ano, a Ortopedia pres-
tada pelos médicos cooperado
da Unimed se consolida como
referéncia, com uma aborda-
gem humanizada e programas
pautados por diretrizes interna-
cionais e pela medicina baseada
em evidéncias. £ uma das areas
da medicina tem mais evoluido,
ao longo dos anos, por conta
da incorporacdo de tecnologias
que visam tratar o paciente com
cirurgias cada vez menos trau-
madticas.

Para o ortopedista Raymundo
Nonato, que atende Hospital
Geral e Ortopédico de Cacoal,
recursos que se somam para
proporcionar aos pacientes a
melhor assisténcia e elevados
padroes de seguranca. “Devemos
sempre fazer o melhor, utilizan-
do o nosso conhecimento para o
bem do paciente, trabalhar com
evidéncias cientificas, seguir
diretrizes e sempre ter a respon-
sabilidade de trabalhar com as
novas referenciadas em Orteses,
Proteses e Materiais Especiais
(OPME), sem deixar de lado a
qualidade e saude do paciente”,
destaca o médico.

Merece destaque também
o médico Dan Alves Pereira,
especialista em cirurgia do om-
bro e cotovelo e que atende no

Instituto Oftalmoldgico

Dr. Stenio
Macedo

CRIM: 123755

* Cirurgia de Catarata
(Facoemulsificacio)

* Lentes de Contato
* Glaucoma
« Cirurgia Plastica Ocular

* Clinica Oftalmolégica Geral

69 3443-1353

Av. Dois de Junho, 2892
Centro - Cacoal/RO

69 3451-3606

Rua Alcinda R. de Souza - 743
Centro - Pimenta Bueno/RO




hospital Sao Paulo. “Acredito que
o desempenho de qualquer pro-
fissional se da a conhecer através
dos resultados. A qualidade do
resultado nada mais é do que o
conhecimento aliado a prética e,
no nosso caso, que lidamos com
vidas e com dor, hd uma neces-
sidade imensa de se envolver
com uma formacao académica
extremamente criteriosa pra

que o médico e o paciente sejam
beneficiados”, avalia.

Curiosidades

Ortopedia é a especialidade
médica que cuida das doencgas e

[...]

A qualidade do
resultado nada
mais é do que o
conhecimento
aliado a prdtica

lﬂ Bem Viver Unimed

~

.. CUIDAR Atendimento humanizado com profissionais altamente qualificados faz diferenca no tratamento

deformidades dos ossos, mus- de médica que lida com o trauma
culos, ligamentos, articulacdes, do aparelho musculoesquelético.
enfim, elementos relacionados No Brasil as especialidades sdao
ao aparelho locomotor. unificadas, recebendo o nome de
Traumatologia € a especialida- “Ortopedia e Traumatologia”. ®

st i = F

». COOPERADO Dan Alves Pereira é especialista em cirurgia de ombro
e cotovelo Atendimento no hospital e maternidade Sao Paulo

9 Marco/Abril 2017



A MEXA-SE

» EMPURRAOZINHO Atividades em grupo geralmente ajudam a pessoa a se manter na ativa e motivada

Xo, sedentarismo

Ande. Corra. Pedale. Movimente-se rumo a qualidade de vida!

egundo estimativasda  dos casos de doencas do coracao melhora a qualidade de vida.

Organizacdo Mundial e até 16% dos casos de diabetes Para comegar, vale passear com

da Saude (OMS), aina- e de canceres de mama, célon e o cachorro, jogar futebol com os

tividade fisica causa reto. Por isso, a inclusdo da pratica ~ amigos ou deixar o carro em casa

32 milhdes de mortes  de exercicios no dia a dia traz ao ir a lugares préximos como
por ano. Estd relacionada a 22% diversos beneficios paraa saidee  padaria e farmdcia.

BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS:

9 Melhora a qualidade do sono; cancer;,
> Aumenta a tolerancia ao estresse; ) Fortalece os musculos e 0s 0ssos;

) Facilita o controle do apetite e, consequen- > Melhora a frequéncia dos batimentos car-
temente, a perda de peso; diacos, a circulagao sanguinea e evita doen-

> Diminui a frequéncia de gripes, resfriados e ¢as cardiovasculares;
infecgoes respiratdrias; > Diminui os sintomas depressivos e ansiosos

> Reduz o risco de osteoporose, diabetes e > Aumento da sensagao de bem-estar. ®

3 Marco/Abril 2017 Bem Viver Unimed



NUTRICAO

Hora da papinha

Apods os seis
meses de vida,
os bebés
precisam
receber outros
alimentos
sauddveis
alem do leite
materno

E -

indicacao do Minis-

tério da Saude sobre

a transicao da fase do

aleitamento mater-

no exclusivo para a
introdugao alimentar é bastante clara.
A partir dos seis meses é necessario
integrar a alimentacdo do bebé outras
opgdes saudaveis além do leite mater-
no. A novidade deve ocorrer de forma
gradativa, sem que a amamentagao
seja interrompida, afinal, o aleitamen-
to materno é recomendado por dois
anos ou mais.

Durante essa fase, a alimentacao
dos bebés deve ser composta pelo
leite materno e complementada com
legumes, frutas, verduras e carnes em
forma de papinha. Nao é necessario
preparar uma grande quantidade
de alimento, pois as necessidades
nutricionais do bebé, assim como seu
estdmago, ainda sdo pequenos aos
seis meses de idade.

Orientacao
A colher utilizada para alimentar

. SAUDAVEL Papinhas devem ser
uma refeicdo saborosa e nutritiva

também deve ser muito bem escolhi-
da. A colher deve ser rasa e pequena,
de tal modo que facilite a ingestao do
bebé. Além disso, a alimentagao deve
ser feita com paciéncia e extrema
atengdo para que 0 pequeno nao se
engasgue ou tenha dificuldade de
engolir.

Para orientar os pais, o Ministério
da Saude disponibilizou uma tabela
com a porcdo de alimento recomen-
dada conforme cada idade:

QUANTIDADE

IB Bem Viver Unimed
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Agendou e nao pode ir?
Desmarque.

Seu lugar pode ser
disponibilizado para outra pessoa.

]

Consultas e exames agendados sao compromissos.

Quem marca deve comparecer.

Mas se isso for impossivel, lembre-se das outras
pessoas que podem precisar desse horario e

desmarque com antecedéncia.

www.unimed;jpr.coop.br Unimed #?

Ji-Parana
www.facebook.com/unimedjpr



VOCACAO R

Por meio do
atendimento
humanizado

e proximo,

a Unimed
Ji-Paranad

estd presente
na vida das pes-
soas

[..]

anct de
cwidados com a vida

m 1995, o desejo de

cuidar uniu 42 médicos.

Hoje esse mesmo desejo

é o que faz com que

185 médicos coopera-
dos, 146 prestadores de servigos em
saude e 153 colaboradores trabalhem
para que os cerca de 50 mil clientes
aproveitem o melhor da vida.

Os 22 anos podem parecer pouco
tempo, mas foi o bastante para fazer
parte da vida de muitas pessoas,
como a da Dona Aparecida Loca-
teli Grosso, que aos 70 anos mostra
longevidade e muita saide. Ela é
a primeira beneficidria da Unimed
Ji-Parand. Atenta a cada detalhe, ela
destaca o atendimento acolhedor
de cooperados e colaboradores. “E
sempre bom saber com quem contar
nos momentos em que a gente mais
precisa. E € essa seguranga que a
gente tem como cliente. E uma
honra ser a primeira beneficidria da
Unimed Ji-Parand”, destaca.

HUMANA

Ninguém sabe quando vai precisar

Um bom atendimento envolve
acolhimento, seguranca e tratamento
humanizado. E isso o que busca
quem adquire um plano de saude.

IE Bem Viver Unimed

de servigos médicos. Mas, uma coisa
é certa: nessa hora, o mais impor-
tante é ser bem cuidado. Um bom
atendimento envolve acolhimento,
seguranga e tratamento humaniza-
do. E isso o que busca quem adquire
um plano de saide. E é exatamente
isso que a Unimed Ji-Parana oferece
aos seus clientes, focada sempre no
cuidado com as pessoas para pro-
porcionar servigos de exceléncia.

Dona Rute de Castro Menezes, de
68 anos, reside no municipio Gover-
nador Jorge Teixeira e precisou de
cuidados especiais. Ela fez uma ci-
rurgia e apds o organismo dela rejei-
tar o implante na coluna, a Unimed
Ji-Parand a encaminhou para um
tratamento de referéncia. O amparo
recebido pela equipe é reconhecido
com carinho por dona Rute.

“A Unimed Ji-Parand tem sido um
grande suporte. Eu estava passando
por dias de sofrimento. Mas mui-
tos anjos se fizeram presentes na
minha vida e ap6s a cirurgia minha
vida comecou a ser retomada. Em
momentos de doenga, precisei do
plano enquanto beneficiaria. S6 te-
nho a agradecer o carinho e zelo que
muitos colaboradores, médicos e
diretoria da Unimed tiveram comi-
go” afirma.

COOPERATIVA

Por integrar um sistema de coope-
rativas médicas, a Unimed Ji-Parand

2> Marco/Abril 2017



EM NUMEROS

185 @
Médicos w
cooperados

50 mil

Clientes

o O
153
Colaboradores

27 EEEEEE
]
Hospitais fyamn

22 b

VIGOR Sempre ativa, Dona Aparecida é exemplo de disposigao,
sempre acompanhada da neta Gilvana Costa

REDE CREDENCIADA

(|
é gerida por especialistas em tir a qualidade assistencial dos \_; 44 &.
cuidar da sua saude. Sao médi- nossos 50 mil clientes”, reforca o as -— ’
. . . . . ) Laboratérios
cos que dedicam a vida a uma presidente da Unimed Ji-Parang, G
profissdo. E a Unimed Ji-Parana Alcilio de Souza.

se orgulha de ser, como esséncia,
uma empresa cooperativa feita
por pessoas, para cuidar de pes-
soas, tendo 185 médicos como
protagonistas.

O envolvimento dos médicos
na gestao da cooperativa tem
sido incentivado e reconhecido
pela diretoria da cooperativa. Por
meio de um programa, os coope-
rados somam pontos ao partici-
par de eventos e projetos.

A participagdo é o proprio
animo de uma cooperativa.
“Sabemos quem somos e onde
queremos chegar. Somos uma
cooperativa que € o resultado do
esforco coletivo de centenas de
médicos. Por isso o engajamento
de todos 0os médicos cooperados
é o que fortalece a Unimed Ji-
Parand. Um esforgo para garan- Dona Rute é uma das beneficiarias que esbanja salde e gratidao

3 Marco/Abril 2017 Bem Viver Unimed B



PROXIMA

O cuidado com a comunida-
de também se materializa no
incentivo a pratica de atividades
fisicas e o acesso a cultura. A
Unimed facilita o acesso nao sé
a assisténcia médica, mas investe
nas relacoes interpessoais de
seus colaboradores e, principal-
mente, participa ativamente do
desenvolvimento de uma socie-
dade cheia de saude.

A cooperativa se orgulha em
ajudar o futebol de base com o
patrocinio ha 10 anos da escoli-
nha AJS Unimed, que atende cer-
ca de 100 criangas e adolescentes
e a Filarmoénica Orquestra em
Acdo, que oferece educagdao mu-
sical gratuita a comunidade. Sao
oferecidos cursos de violino, viola,
violoncelo, contrabaixo, violao,
guitarra, contrabaixo elétrico,
piano, instrumentos de sopro,
percussao, canto coral e musicali-

v

Bem Viver Unimed

A VALORES Incentivo ao esporte infant

TALENTO Unimed Ji-Parand é um dos patrocinadores da Orquestra
em Agao, projeto que beneficia mais de 500 criangas e adolescentes

zagao infantil. O programa atende
mais de 500 criangas e jovens.

As campanhas solidarias,
mobilizando colaboradores tém
contribuido para repartir alegria.

C —

w

OO B M L SRR

Todos os anos, os colaboradores
promovem atividades de lazer
no Lar do Idoso Aurélio Bernar-
di. Outro exemplo sao agoes de
doagdo de sangue. @

S ;
INUSIEL RN R

il € um dos caminhos para a busca da qualidade de vida

3 Marco/Abril 2017



CardioCenter

CENTRO DE CATETERISMO DE CACOAL

v Cateterismo Cardiaco B\
v Angioplastia primaria no infarto . |
agudo do miocardio.
| - V
v Angioplastia com implante de stents .

&

Atendemos SUS,

Convénios e
Particulares

convencionais e farmacolégicos y - | 69 9.8425_5575

v Aortografia e arteriografia de /\

vasos petriféricos
v Angiografia cerebral
v Angioplastia de carétidas.

\}

v Angioplastia e implante de stents em )X

3441-7042

Rua Rosilene Xavier Transpadini,

lesdes arteriais periféricas e renais . ' B, < 2200 - Jd. Eldorado - Cacoal-RO
- (Anexo ao Hospital Sdo Daniel Comboni).

¥ Cavografia e filtro de veia cava

Dr. Bartolomeu Basilio

Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva

Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva Adulto / Pediatrica

Center Clinica - Av. Transcontinental, 1022 - Casa Preta,

Dr. Bartolomeu Basilio
Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva
CRM-RO 1655 / RQE 1094 / RQE 1141

- Ji-Parana/RO

Emergéncia Hospital HCR - Rua Almirante Barroso, 1530 - Centro - Ji-Parana/RO




Motoristas .X Ciclistas

Relacdo harménica no tréansito, com atitudes seguras de cada uma
das partes, é fundamental para garantir a seguranca de todos

MOTORISTA CICLISTA

Respeite a distancia minima de 1,5
metros ao ultrapassar ciclistas, para evitar
assusta-los e aumentar o risco de quedas
ou acidentes mais graves.

N3o buzine para alertar o ciclista, o
barulho pode intimida-lo, a presenca do
carro é percebida através do som do motor.

Respeite a preferéncia do ciclista ao
fazer a conversao em alguma via. Desa-
celere aos poucos o veiculo para permitir
que o ciclista cruze a via em seguranca.

artilha do Ciclista (Ministério das Cidades)

Nao ultrapasse o ciclista em alta veloci-
dade, para evitar que ele se desequilibre.

1

Tenha cuidado ao mudar de faixa, ao
sair de estacionamento e ao abrir a porta
do carro.

Fonte: Portal do Transito

Lembre-se de sinalizar suas inteng¢oes
com antecedéncia, utilize as setas.

()

= )
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Casamento

engorda?

Parar frear a
tendéncia que
se temde
engordar apds
0 casamento,

€ necessdrio
rever os habitos
que possam
levar aos quilos
indesejados

9 Margo/Abril 2017

m jantarzinho

romantico, uma

pizza na sexta-feira,

uma comidinha

para os amigos, uns
salgadinhos durante o filme e estd
estabelecido que a comida direcio-
na os programas do casal. Quando
ainda sao namorados, os encontros a
mesa jd sdo bastante frequentes, mas
depois do casamento o cendrio estd
montado e os quilos extras sao os
vildes da historia.

A tendéncia que os casais tém de
engordar ja foi comprovada por varias
pesquisas. Além dos programas a dois
envolverem mais refei¢oes e de uma
menor preocupagao com o Corpo
e com a estética, ¢ comum que um

Y » L
A TENDENCIA J3 foi comprovada por vérias pesquisas que as
pessoas engordam depois do casamento

A FAMILIA

queira agradar o outro com comidas
saborosas. Com um pouco de esforco
e determinagao, ambos podem man-
ter os mesmos habitos alimentares de
antes, mas isso so vale a pena se eles
forem realmente mais saudaveis.

DICAS

Evite guardar guloseimas
em Casg;

Faca programas que nao
envolvam idas a restaurantes
ou que nao tenham a comida
como o centro das atengoes;

Procure atividades fisicas
para praticarem juntos;

Faca uma lista com os
itens necessarios para o
carddpio da semana antes de

ir ao supermercado;

Como qualquer pessoa
que deseja ter habitos ali-
mentares saudaveis, prefira
alimentos integrais e evite
congelados e frituras.

Além disso, mantenha o
clima de conquista e nao re-
laxe apenas porque se casou.
A acomodacgao, muitas vezes,
diminui a autoestima, o que
pode ser perigoso para o
relacionamento e até para os
projetos individuais.

Bem Viver Unimed



PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE INGRESSARAM NA COOPERATIVA
DE (01/09/2016 A 01/02/2017)

1 Fernanda Nathalia Paulo da 3441-2483 HGO - Hospital Geral e Cacoal Clinica Geral
Silva Oliveira Ortopédico
2 Thiago Siqueira Serra 3422-3153 CAJI - Clinica de Anestesio- Ji-Parand Anestesiologista
3416-9366 logia de Ji-Parana Ltda
3 Daniel Ferreira Mugrabi 3423-4199 Instituto de Hemodinamica Ji-Parand Cardiologia
3411-2200 de Rondénia - INCOR Intervencionista
4 Eduardo Henrique Laurindo 3441-5166 Hospital dos Acidentados e Cacoal Mastologia
de Souza Silva 3441-2253 Maternidade Sao Lucas

Total de Profissionais que ingressaram: 4

PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE SE DESLIGARAM DA COOPERATIVA
DE (01/09/2016 A 01/02/2017)

1 Jose Giovanni Vailante Capila Center Clinica Ji-Parana Cirurgia Pldstica

Total de Profissionais que se desligaram: 1

PRESTADORES QUE INGRESSARAM NA COOPERATIVA
DE (01/09/2016 A 01/02/2017)

1 Instituto do Coragao 3423-4199 INCOR Ji-Parana Hemodinamica
de Ji-Parana (INCOR)

2 Clinica Médica ME 3442-3327 Clinica Menino Jesus Rolim de Moura Fonoaudiologia

3 Cardio Center CATH - Centro 3441-0442  CATH Cacoal Hemodinamica
de Cateterismo de Cacoal

4 Profisio Clinica de 3443-2665 Profisio Cacoal Fisioterapia
Fisioterapia Ltda - Me

5 L A Clin Citologias e 3481-1539 Laboratdrio Nova Brasilandia Laboratorial
Patologias Ltda-Me Memorial Exames do Oeste

6 Oncologia Daia Servicos 2182-0117 Oncodaia Porto Velho Medicina Interna/
Médicos Ltda-Me Clinicas

7 Ane Carine Loch - Me 3481-1744 Vida Plena Espigdo do Oeste  Psicologia

Total de Prestadores que ingressaram: 7

PRESTADORES QUE SE DESLIGARAM DA COOPERATIVA
DE (01/09/2016 A 01/02/2017)

1 Centro de Diagndstico CMD Cacoal Medicina Interna/
Médici Ltda - ME Clinicas

Total de Prestadores que se desligaram: 1

”Z1 Bem Viver Unimed 3 Marco/Abril 2017
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SE BEM
O 5€euU planao

Para utilizar corretamente o seu plano de

saude, é fundamental estar bem informado

Guarde bem todos os seus
exames e leve-os na préxima
consulta. Eles podem ser Uteis e

evitar que vocé faga novos exames

sem necessidade.

Pronto-socorro € s6 para
emergéncias e urgéncias. Nos
demais casos, procure seu médico
de confianca e deixe a vaga para
quem realmente estd precisando.

Fique atento antes, durante e
depois da consulta. Quando ndo
puder comparecer, desmarque
com antecedéncia e retorne para
mostrar exames em até 20 dias.

9> Marco/Abril 2017

Informacdo também faz bem
para salde. Entre no site da
Unimed Ji-Parang, clique no
Portal do Beneficiario e veja

. diversas informacoes e servicos.

Ndo hd excecdo: nunca se
automedique! Consulte seu um
médico, siga suas orientacoes e
utilize corretamente a medicacao
recomendada por ele.

Viver bem é o melhor remédio.
Adote hdbitos saudaveis e evite
diversas doencas: pratique
exercicios e tenha uma
alimentacao equilibrada.

@

Cuide bem do seu cartdo. Nao o
exponha ao sol, nao molhe, ndo
risque a tarja e nao coloque em
contato com aparelhos elétricos.
Ah, e nao empreste.

Agilize seu atendimento:
tenha sempre em maos
seu cartao Unimed e um
documento com foto.

Bem Viver Unimed



TURISMON

Belezas de
ANAVILHANAS

Parque
nacional é um
dos maiores
arquipélagos
de ilhas fluviais
do mundo

Foto: ICMBio

om paisagens estonte-
antes e a maior biodi-
versidade do mundo, o
Arquipélago de Anavi-
lhanas, localizado entre
Manaus e o municipio de Novo Airdo
(AM), é um dos mais belos exemplos
de paisagem natural amazonica.
Cobertos de floresta virgem
formando um verdadeiro labirin-
to natural,o arquipélago é um dos
maiores conjuntos de ilhas fluviais
do mundo, formado por mais de 400
ilhas. Seus canais levam a mais de 60
comunidades locais e a atragdes como
praias de rios e trilhas aquaticas por

EXPERIENCIA A partir de uma plataforma sobre o rio, os visi-
tantes podem observar os botos na praia da orla de Novo Airao

Bem Viver Unimed

igapos, de acordo com a temporada.

O QUEFAZER

+ Turismo de interagdo com botos;
+ Praias (na seca, de setembro a feve-
reiro). Abertas a visitagdo sdo: praias
da Orla da cidade de Novo Airao;

« Trilhas aqudticas de igapé (na
cheia, de margo a agosto);

« Trilhas terrestres. Abertas a visita-
¢ao sdo: Trilha do Barro Branco e Tri-
lha do Bariay, ambas de facil percurso;
« Parada nas Ilhas. Abertas a visitagao
s3o: Parana do Camarao, Furo do Ambé,
Furo do Apacuzinho, Furo do Apui, Furo
do Mosquito/Arraia, Parana da Onga,
Lago do Tamuata e Lago do Urua.

COMO CHEGAR:

De carro, de 6nibus (4h de estrada).

Depois de atravessar a ponte
sobre o rio Negro, siga pela
AM-070 em dire¢ao a Mana-

capuru (86 km aprox.), e depois,
em um entroncamento a di-
reita, pela AM-352 em direcao
a Novo Airao (mais 98 km). Ha
barcos regionais e lanchas ra-
pidas, que levam de 9 a 3 horas,
respectivamente.

9 Marco/Abril 2017



Centro Radioldgico de Ji-Parana

Tecnologia promovendo vidas

Agora disponivel
Ressondncia Magnética
de Alto Campo aos

beneficidrios da
Unimed Ji-Parand.

—

- Resson cia Magnetica
de Alto Campo

|
<6< Tomog
| de 16 canais

“Rasneni a ) e
Bomaiany g s - Mamografia Digital
s s

“Densitometria Gusnn %5 Ultrassom com Doppler

69 3421.1727 / 34214674 % Densitometria Ossea

© 9 8488-4674 | ceraji@uol.com.br

Rua José Geraldo, 1114 | Esg. C/ Dr. Osvaldo
Vila Jotdo | Cep: 76908-292 | Ji-Parand - RO

%= Radiologia Digital



FACA SUAPARTE N

NAO AOS
copos plasticos

Colaboradores
da Unimed
Ji-Parand
trocam os copos
descartdveis
por canecas

SUSTENTABILIDADE Ak

Atitudes simples
adotada por colaborares
sdo exemplos de cuidado
com o planeta

Bem Viver Unimed

Unimed Ji-Parana

tem tomado algumas

iniciativas para a

redugdo do impac-

to gerado ao meio
ambiente. Uma delas é o incentivo
aos colaboradores para a adogdo de
canecas durante o expediente de
trabalho para substituir os copos
pldsticos descartaveis, residuo solido
menos reciclado no Pais e que leva
até 400 anos a se decomporem.

A proposta para a cooperativa
distribuir as canecas duraveis partiu
dos proprios colaboradores, que
enviaram projetos a diretoria. Ideias
que podem ser referéncia para outras

empresas. “Muitas sugestoes de me-
lhoria de processos e sustentabilida-
de tem surgido por meio da uniao de
equipes dentro da Unimed e esta em
especial certamente contribui para a
mudancga de cultura, proporcionan-
do um mundo melhor para futuras
geracoes”, destaca o presidente da
Unimed, Alcilio de Souza.

Para os colaboradores é um pre-
sente um tanto quanto agraddvel ter
sua propria caneca, para a coopera-
tiva € uma forma de economia, uma
padronizacao que entra em harmo-
nia com o campo visual e também
uma contribui¢io a natureza ao
evitar desperdicios. ®

2 Marco/Abril 2017



A FIQUE SABENDO

Intercooperacao

Encontro
realizado
pela Unimed
Ji-Parand
reuniu
dirigentes
das quatro
Unimeds do
Estado

ooperativismo se cons-
tréi com ajuda muitua. E
por isso que a Unimed
Ji-Parand promoveu um
Encontro das Unimeds
do Estado de Rondénia. O evento reu-
niu diretores, auditores médicos e de
enfermagem e gestores das coopera-
tivas de Ji-Parand, Rondénia, Arique-
mes e Vilhena no més de fevereiro.

A iniciativa alinhou estratégias de
atuacdo das quatro Unimeds com o
objetivo de melhorar o atendimento
com foco na qualidade e beneficios
aos clientes. De acordo com o presi-
dente da Unimed Rondonia, Robson
Bezerra, 0 encontro é um marco na
historia do cooperativismo médico
no Estado. “Pela primeira vez nos
reunimos para fortalecer o coope-
rativismo e estreitar, cada vez mais,
o relacionamento entre Unimeds”,
destacou Robson.

Para o presidente da Unimed Ji-

[...]

A iniciativa alinhou
estrategias de atuacdo
com o objetivo de
melhorar o atendimento
com foco na qualidade e
beneficios aos clientes.

Parang, Alcilio de Souza, apesar da
atual conjuntura econémica do pafs,
as Unimeds do estado mantiveram a
estabilidade com relagdo ao nimero
de clientes. “Trabalhando de forma
individual estamos conseguindo
enfrentar a crise, juntos podemos
crescer com solidez. Este primeiro
encontro representa o exercicio do
cooperativismo na sua esséncia, pos-
sibilitando a real integracdo de forcas
para vencer os desafios”, afirmou. ®

GESTAO Encontro reuniu dirigentes e gestores das quatro Unimeds do Estado

» Margo/Abril 2017
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UNIMED EM DIA K

Unimed Itinerante

Diretoria

da Unimed
Ji-Parand
visita médicos
cooperados e
prestadores
de servicos
em Cacoal

COMPARTILHAR Diretoria da Unimed Ji-Parana em conversa

omo parte do progra-

ma Unimed Itinerante,

que engloba as ini-

ciativas de relacio-

namento da Unimed
Ji-Parang, dirigentes da cooperativa
visitaram prestadores de servigo e
médicos cooperados do municipio
de Cacoal em fevereiro. O projeto
tem como objetivo aproximar a dire-
toria dos cooperados e dos presta-
dores de servicos de saude e tratar
questoes relacionadas ao negécio da
cooperativa.

Participaram da visita aos hospi-
tais S3o Paulo, Geral e Ortopédico,
dos Acidentados, as clinicas Anga
e Cedim, o presidente da Unimed
Alcilio de Souza, o diretor adminis-
trativo Rodrigo Zipparro, a superin-
tende Gilvani Fares e o conselheiro

com médicos e prestadores de servico de satide

Bem Viver Unimed

O projeto tem como
objetivo aproximar a
diretoria dos cooperados
e dos prestadores de
servicos de saude

Sténio Macedo. Eles também se
reuniram com representantes da
prefeitura de Cacoal e visitaram o
vice-presidente da Credisis Leste,
Vornei da Costa.

A acao teve repercussao positiva
entre os dirigentes e médicos, pois
visa aprimorar a rela¢do da coope-
rativa com seus parceiros, divulgar
o trabalho feito pela atual gestao e
estar a par de criticas e sugestoes
para seu aprimoramento e melhoria
do atendimento aos beneficiarios.

O médico Marcos Azevedo elo-
giou a iniciativa pela aproximagao
entre diretoria, prestadores e coo-
perados. “Nada melhor do que uma
visita para que as coisas caminhem
de uma maneira mais transparente.
A visita dos dirigentes é muito bem-
vinda”, elogiou.

Para o presidente Alcilio de Sou-
7a, a cooperativa tem crescido de
forma saudavel, tem uma condicdo
financeira firme e tem se colocado
pronta para o didlogo na busca do
que ha de melhor no relaciona-
mento com o prestador. “Estamos
aqui para ouvir sugestoes capazes
de gerar melhorias e nos colocamos
a disposicao da classe médica para
parcerias de negdcio que for possi-
vel” destacou. ®
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APOIO Criancas da escola de futebol AJS Unimed com os novos uniformes para a temporada 2017

e T

Unimed entra em campo

Cooperativa
patrocina

novos uniformes
da escola de
futebol AJS
Unimed

Marco/Abril 2017

s criangas e adolescen-
tes que frequentam a
Escola de Futebol AJS
Unimed tém um bom
motivo para comemo-
rar. Em fevereiro, a Unimed Ji-Parana
fez um investimento para renovar
a colegao dos uniformes utilizados
pelos atletas. Ha dez anos, a coopera-
tiva patrocina a equipe, uma das mais
tradicionais escolas de futebol de
base de Ji-Parana.

Com o projeto, o esporte passa a
fazer parte do cotidiano de mais de
80 criancas, que competem dentro
e fora do Estado. Além de praticar
uma atividade fisica, os alunos tam-
bém sdao acompanhados no rendi-
mento escolar e no convivio com a
familia.

O patrocinio é uma estratégia de
divulgacao da Unimed, que acredita
no esporte como fonte de qualidade

[...]

Ha dez anos, a
cooperativa patrocina
a equipe, uma das
mais tradicionais
escolas de futebol de
base de Ji-Parand.

de vida. Mais do que a conquista

de titulos, a cooperativa investe no
desenvolvimento de atletas e de
torneios, porque acredita nos valores
que o esporte proporciona as crian-
cas e aos adolescentes. Por meio do
patrocinio de projetos esportivos, a
Unimed Ji-Parand se integra a comu-
nidade e contribui com a melhoria
da qualidade de vida das criancas,
jovens e adultos ji-paranaenses. @

Bem Viver Unimed




TESTEN

COMO ANDA
sua memoria?

pagar a conta do telefone ou um compromisso importante com o chefe? Faca um

V océ estd esquecendo de suas atividades com muita facilidade? Nao se lembrou de

breve diagnéstico de como anda sua memoria. Assinale os itens que se aplicam a
vocé. Depois, veja as respostas e descubra como anda sua memoria.

VOCE SE ESQUECE DE...

1 - Compromissos
a) Raramente
b) As vezes
c) Com frequéncia
d) Sempre

2 - Pagar contas
a) Raramente
b) As vezes
c) Com frequéncia
d) Sempre

3 - Levar suas coisas
com vocé
a) Raramente
b) As vezes
c) Com frequéncia
d) Sempre

4 - Objetos pessoais em
lugares publicos

a) Raramente

b) As vezes

c¢) Com frequéncia

d) Sempre

5 - Dar recados
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

Bem Viver Unimed

6 - O caminho a ser
tomado para chegar a
lugares conhecidos

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia

d) Sempre

7 - Itens da rotina didria,
como escovar os dentes
ou tomar banho

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia

d) Sempre

8 - Atividades de ma-
nutengao da casa, como
tirar o lixo, lavar louca e
arrumar

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia

d) Sempre

9 - Desligar ou ligar uten-
silios domésticos, como
ferro elétrico e forno

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia

d) Sempre

10 - Comprar certas coi-
sas no supermercado

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia

d) Sempre

11 - Fazer tarefas em
determinado lugar
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

12 - Nomes de pessoas
raramente
a) Raramente
b) As vezes
c) Com frequéncia
d) Sempre

13 - Numeros de telefone
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

14 - Enderecos
a) Raramente

b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

15 - Nomes de lugares
familiares
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

16 - Ocasiodes especiais,
como aniversarios e festas
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

17 - Conversas
a) Raramente
b) As vezes
¢) Com frequéncia
d) Sempre

18 - Acontecimentos
recentes, como onde
jantou ontem e o que
comeu no almoco

a) Raramente

b) As vezes

¢) Com frequéncia >
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d) Sempre 20 - Onde as coisas sao guardadas
habitualmente, procurando-as em
19 - Onde guardou seus pertences  lugar errado

a) Raramente a) Raramente

b) As vezes b) As vezes

c) Com frequéncia c) Com frequéncia

d) Sempre d) Sempre
21 - Sabe a palavra que quer di- 23 - Esquece o que acabou de
zer, mas ndo é capaz de lembrar-  dizer, perguntando: “0 que eu
se dela estava falando, mesmo?”

a) Raramente a) Raramente

b) As vezes b) As vezes

¢) Com frequéncia ¢) Com frequéncia

d) Sempre d) Sempre

22 - Conta uma historia ou piada 24 - Esquece detalhes importantes,

que ja contou antes tornando confusas suas narrativas
a) Raramente a) Raramente
b) As vezes b) As vezes
¢) Com frequéncia ) Com frequéncia
d) Sempre d) Sempre
25 - Localizar-se em lugares 26 - Retomar o que estava fa-
conhecidos zendo antes de ser interrompido
a) Raramente a) Raramente
b) As vezes b) As vezes
c) Com frequéncia ¢) Com frequéncia

d) Sempre d) Sempre

AVALIACAO

Se RARAMENTE foi o que mais apareceu nas suas respos-
tas, fique descansado. Sua memdria trabalha bem.

Se vocé respondeu AS VEZES para metade das perguntas, suas
falhas de memdria sdo circunstanciais e ndo cronicas. Ainda
nao ha motivo de preocupagoes.

Se COM FREQUENCIA foi o que vocé mais respondeu, é hora
de pensar numa ajuda especializada.

Se vocé assinalou SEMIPRE em 70% das respostas converse
com seu médico e procure tratamento.

Deu Branco, livro de Ana Maria Maaz Acosta Alvarez, da Editora Best-Seller

9 Margo/Abril 2017

Recorte e colecione K

A Receita

Espaguete
com tomate
e rucula

VOCE VAI PRECISAR DE:

4 250g de espaguete fino
4 1 maco de ricula

4 4 tomates sem pele e
sem sementes

4 1/2 xicara de azeite

4 Sal e pimenta-do-reino
a gosto

4 Queijo parmesdo ralado
para polvilhar

MODO DE PREPARO:

Lave a rucula e deixe se-
car. Pique-a em pequenos
pedacos. Misture a ricula
com o tomate e o azeite.
Deixe repousar por cerca
de 40 minutos. Depois de
cozinhar o espaguete, mis-
ture-o ao molho e polvilhe
com parmesao ralado.

Bem Viver Unimed




DIVIRTA-SE COM AS CRIANCAS

e

Vocé vai precisar de:
océ vai precisar de TR

4 talas de
Nome da brincadeira: folha de

buriti
Papagaio

Linha 10

. Faquinha
ou canlvete

Sacola de plastico

Or\9€m: Mutum - (RO) Este papagaio é feito com a tala da folha de buriti

e sacola de plastico, boa para dias chuvosos.

Faga a armagao
com as talas,
posicionando uma
na vertical e duas
na horizontal.

Separe as folhas de buriti e retire as talas, V"

usando uma faquinha ou um canivete.

Passe a linha na
armacao, criando o
formato desejado do
> papagaio.

Abra a sacola
pldstica numa
das laterais,
para que fique
maior.

Emende os outros
pedacgos restantes
da sacola para fazer
a rabiola.

Prenda o plastico na armacdo com a
linha, amarrando nas pontas. Corte os
excessos de plastico com a tesoura.

aAPIEBUINGATRY,
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eventos@maximushoteis.com.br
BUSINESS HOTEL

Curta os melhores momentos da vida sem
preocupacoes. Com o Unimed Fone™, vocé
tem uma equipe de médicos de plantao
disponivel para tirar suas dividas e dar
conselhos a qualquer momento do dia.

ANS - 347.507

UNIMED FONE™

Orientagao Para contratar ou saber mais:

T.: 69 3411-3800 Unimed| 2

médica 24h www.unimedjpr.coop.br diharna]

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.




Unimed |4?
Ji-Parana

Fone: (69) 3411-3800

www.unimedjpr.coop.br

ANS - N© 347.507



